COLEGIO MILITAR DE LA NACION
PROGRAMA DE INGRESO

EDUCACION FiSICA

Objetivo

Verificar los conocimientos intelectuales y el nivel de Aptitud Fisica de los
postulantes a ingresar al Escalafén Educacion Fisica

Modalidad del Examen

El examen consta de dos partes:

1. Evaluacién Intelectual (Examen Escrito)
2. Evaluacién Aptitud Fisica Individual (Pruebas Fisicas Practicas)

PROGRAMA GENERAL DE EVALUACION
-Evaluacién Intelectual (tiempo de examen: 120 minutos)
Consistira en un examen de temas técnicos — profesionales en particular sobre:

+ Anatomia del aparato locomotor: osteologia, artrologia y miologia.

+ Fisiologia del ejercicio: contraccidbn muscular, sistemas energéticos.

o Didactica: clasificacion de contenidos, planeamiento, conduccion y evaluacién del
proceso ensefianza-aprendizaje.

s Evaluacion de la Educacion Fisica: evaluacion de las capacidades condicionales y
coordinativas. Test de campo. Estadistica aplicada a la Educacion Fisica.

s Entrenamiento: principios, biomecénica, programacion, sistemas.

*» Reglamento de: atletismo, voleibol, basquetbol, futbol, natacién y hockey sobre
césped.

o Organizacion de torneos y competencias.

Calificacién: de 0 a 10 puntos. Puntaje minimo para aprobar: 4 puntos.

-Evaluacién Aptitud Fisica Individual (A continuacién)



	COLEGIO MILITAR DE LA NACIÓN PROGRAMA DE INGRESO
	Objetivo
	Modalidad del Examen



